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Zahnärzte Am Alex  05/07

Prophylaxe

Rathausstrasse 7
10178 Berlin

Tel. (0 30) 2 42 30 90
Fax (0 30) 24 72 91 45

info@zahnaerzte-am-alex.de

Mo-Do 8.00 - 20.00 Uhr,
Fr 8.00 - 15.00 Uhr

Dr. S. Tünnermann • Dr. J. P. Kanjuparambil

Wir sind spezialisiert.
• Amalgamausleitung
• Amalgamfreie Praxis
• Arbeiten mit Lupenbrille
• Ästhetische Zahnheilkunde
• Biokompatible, vollkeramische Kronen 
 und Brücken (metallfrei)
• Bleaching/Zahnaufhellen
• Digitale Praxis
• Digitales Röntgen
• Endodontie (Mikroskop)
• Implantologische Versorgung 
• Intraorale Kamera
• Kinderbehandlung
• Maschinelle Endodontie
• Minimalinvasive Kariestherapie
• Parodontologie
• Professionelle Zahnreinigung (Prophylaxe)
• Terminmanagement (kurze Wartezeiten)
• Veneers (keram. Frontzahnschalen)

... und so erreichen Sie uns:
Bus, U- und S-Bahn Alexanderplatz

Parkhaus 1. Stunde kostenlos



Ein Lächeln ist der kürzeste Weg zwischen zwei Menschen. 

Umso schöner, wenn sich gesunde und gepflegte Zähne 

dabei zeigen. 

Dafür können auch Sie etwas tun. Eine Professionelle 

Zahnreinigung in Ihrer Zahnarztpraxis ergänzt sinnvoll  

Ihre regelmäßige Zahnpflege zuhause. Gegen Zahnstein, 

Beläge und Verfärbungen. Für positive Ausstrahlung, 

Vitalität und Gesundheit.

Professionelle Zahnreinigungen in drei- bis viermonatigem 

Abstand können Karies und Parodontitis erfolgreich vorbeu

gen. Wissenschaftliche Studien belegen dies.

Die Gesetzlichen Krankenkassen leisten für Sie einmal im 

Jahr eine Zuzahlung für die Zahnsteinentfernung. 

Die Entfernung von weichen Belägen und Verfärbungen 

tragen Sie selbst. Weil Sie es sich wert sind.

Präventiv orientierte Praxis

Wir sind eine auf Vorbeugen ausgerichtete Praxis. 

Wir möchten, dass Ihre Zähne gar nicht erst an Karies, 

Zahnfleischentzündung oder Parodontitis erkranken. 

Deshalb empfehlen wir unsere Professionelle Zahn

reinigung mindestens zwei Mal pro Jahr. 

In besonderen Fällen sollten Sie sie häufiger in Anspruch 

nehmen:

•	 vor und nach einer Parodontitis-Behandlung

•	 während der Schwangerschaft

•	 bei Kindern

•	 bei starkem Kariesbefall 

•	 vor und nach Versorgung mit Zahnersatz

•	 bei öfter entzündetem Zahnfleisch

Deshalb bieten wir Ihnen zwei individuell auf Ihre 

Bedürfnisse abgestimmte Vorsorgekonzepte an.

Die Professionelle Zahnreinigung

Eine Prophylaxesitzung umfasst:

1.	 Entfernen von Zahnstein in sicht- und unsichtbaren 

Bereichen, sowie in den für sie nicht erreichbaren 

Nischen

2.	 Politur aller Zahnoberflächen und -zwischenräume

3.	 Fluoridieren aller Zahnoberflächen

4.	 Entfernen von oberflächigen Verfärbungen

5.	 Tipps für die häusliche Zahnpflege

6.	 Empfehlungen für den Kauf von Mundhygieneartikeln

7.	 Erläuterungen zum Gesundheitszustand der 

Mundhöhle

8.	 „Taschenmanagement” nach Parodontitis-Behandlung

9.	 Beantwortung aller Fragen zum Thema 

Mundgesundheit und Ernährung

Dauer:	 nach Aufwand zwischen 30 min. und 1 Stunde

Kosten:	nach Aufwand zwischen 40 Euro und 120 Euro 

Bitte wenden Sie sich an unsere Mitarbeiterinnen, um 

einen Termin für Ihre Prophylaxesitzung bei unseren 

Prophylaxeassistentinnen zu vereinbaren. 

Ihre Zahnärzte am Alex 

Dr. Stefan Tünnermann, Dr. Jaimy Peter Kanjuparambil

Prophylaxe – Fitness für Ihre Zähne


