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GESUNDHEIT FUR IHRE ZAHNE — DIE RICHTIGEN HILFSMITTEL FUR IHRE ZAHNPFLEGE

Liebe Patientin, lieber Patient,

es gibt finf Grundvoraussetzungen fiir gesunde Zahne:

1. sorgfaltige Mundhygiene

2. ausreichende Fluoridanwendung

3. ausgewogene Erndhrung

4. regelmassige professionelle Zahnreinigung durch
geschultes Fachpersonal

5. Kontrollen durch ihre Zahnarztin bzw. lhren Zahnarzt

zweimal im Jahr

WIE ENTSTEHT KARIES?

Die Bakterien im Mund bauen mit der Nahrung aufgenom-
menen Zucker (auch Fruchtzucker) in SGuren um. Kommt es
dabei zu haufigen Saureangriffen auf die Zahne, entsteht

ein Loch im Zahnschmelz.

WANN DIE ZAHNE PUTZEN?
Wir empfehlen, mindestens zwei Mal am Tag nach dem

Essen die Zahne zu putzen.

Putzen Sie am Morgen nach dem Frithstlick. Damit neutra-

lisieren Sie den ph-Wert im Mund und entfernen die Klebri-

gen Speisereste. Morgens konnen Sie auf die Pflege der
Zahnzwischenraume verzichten. b
Abends, vor dem Schlafengehen, sollen die Zahne und iahn-
zwischenraume perfekt sauber ‘1!7: n _i der [\Ic‘t

verringert sich der Speiche
und neutralisiert. Pla ‘
die Sauberung der Zahne't
ein. Haben Sie SiiBes gegessen, sollten
innerhalb von 30 Minuten putzen. Nach dem Verzehr von

sauren Nahrungsmitteln (Obst, Fruchtsafte etc.) sollten

Sie nicht sofort putzen. Warten Sie eine halbe Stunde, 3. Interdentalbiirsten und Zahnseide
bis der Speichel die Sauren in lhrem Mund neutralisiert Die Zahnzwischenraume kdnnen auch elektrische
hat. Wenn Sie nicht so lange warten kénnen, helfen Zahnbdirsten nicht vollstandig erreichen. Sie sollten
basische Lebensmittel (z. B. Milch) zu einer schnelleren ph- diese daher einmal taglich, am besten abends, mit einer
Werterhohung. Interdentalbiirste und Zahnseide reinigen. Bei zu engen

W H . Zahnzwischenraumen empfehlen wir Zahnseide.
ELCHE FILFSMITTEL¢

1+ Die Zahnbiirste 4. Zusatzliches Fluoridieren

Fluoride starken die Zahne gegen Karies. Die Art des Fluo-

Elektrische Zahnbiirsten reinigen grindlicher als eine—w
Handzahnbiirste. Mehrere Studien haben dies gez,éi'gf
Es haben sich zwei S
Ergebnisseidilite zusatzlich zur Zahnpasta.

: "h - llésungen stellen eine gute Alternative zu
+ runde rotierer

2n dar. Sie konnen taglich benutzt werden.

Produkt fiir Sie geeignet ist, ist von lhrer

liegt in Form und Ur
J ygiene und der Kariesanfalligkeit lhrer Zahne

angig.

Wangenbereich:

Damit Sie die erforderliche Mundhygiene griindlich ausfiih-

~S°-r| 'hel ~y ren konnen, bendtigen Sie individuell fur Sie ausgewahlte

i :adurCh S Mundhygieneprodukte. Die Auswahl kann nur Ihr Zahnarzt

Belage auch dann entferneﬁ,‘WEn_ s en noch 3 mm

oder lhre Prophylaxeassistentin treffen, weil diese Ihre spe-
Abstand zum Zahn haben.
i 'r-".' ”* e .

\

ziellen Bedurfnisse genau kennen. Und: Nicht nur zu wenig,

= L TN sondern auch zu viel und falsches Zahneputzen kann

— Fluoride enthalten. Schaden anrichten.

e nicht ,abschleifen*
w6l

- i Ihre ZAHNARZTE AM ALEX

. f . Dr. Stefan Tlinnermann, Dr. Jaimy Peter Kanjuparambil
ridhaltige Zahnpasta. Sie eignet

as Ausspucken gelernt haben.
Wir empfehlen Zahnpasten mit Aminflouriden fiir die opti-

male Remineralisierung der Zahnoberflachen.



